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/) NEWSLETTER JuLl 2023

Liebe SCCer,

Die Saison in vielen Sportarten ist bereits beendet, aber es warten auch weitere High-

lights, nicht zuletzt der GENERALI VeloCity Berlinam 1. und 2. Juli 2023.

Die Baseballer*innen starten jetzt in die heil’e Saisonphase, und die Lacrosse-Abteilung

ladt zu den Berlin Open vom 07.07. bis zum 09.07.23 auf der Hans-Rosenthal-Sportan-

lage ein.

Die Leichtathletikabteilung veranstaltet am 30. Juli das midsommar-Sportfest, zu dem

man gerne im Mommsenstadion vorbeischauen kann, um unsere SCC-Athlet*innen in Aktion zu erleben.

Die Tennisabteilung hat einen Deutschen Meister, und die Abteilung Radwandern ladt zur Radwanderung ein.
Ausserdem bietet der SCC bietet einen Tai Chi-Kurs an, es gibt erneut ein vergunstigtes ISTAF-Kartenangebot
und sogar Stellenangebote.

Alles dazu lest ihr in diesem Newsletter.

Rund um den SCC

Geschaftsstelle zieht um

Die Geschéftsstelle zieht Anfang Juli in den 2. Stock des Mommsenstadions

Aufgrund der Umbauarbeiten im Mommsenstadion wird die Geschaftsstelle in der ersten Juliwoche ge-
schlossen bleiben. Kurzfristige Anderungen werden wir tber die Website kommunizieren.

Wir bitten euch weiterhin, eure Anliegen, wenn maoglich, per Email oder Telefon vorzutragen und von einem
Besuch in der Geschaftsstelle abzusehen. Sollte ein Besuch zwingend erforderlich sein, bitten wir um ent-
sprechende Voranmeldung.

Zu folgenden Zeiten sind wir dann ab der zweiten Juliwoche fur euch wieder da:

Dienstags und donnerstags 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Mittwochs und freitags von 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr.

Sperrungen des Mommsenstadions
Sa. 01.07.23 | ganztagig (Leichtathletik | (DM Mehrkampf via TSV 58)
So. 30.07.23 | ganztagig (Leichtathletik | (30. midsommar)

- Trainingszeiten am Wochenende: 09:00-18:00 Uhr -
- bis einschliel3lich Sa. 29. Juli 2023 Rasenregeneration

SCC Berlin e.V. beim Fackellauf der Special Olympics World Games 2023 dabei

Der SCC und Maskottchen Charlotte nahmen am Final Leg des Fackellaufs an der Gedachtniskirche teil
Geschaftige Zeiten fur SCC-Maskottchen Charlotte: kurz vorher war das SCC-Zebra noch bei der
Teamstaffel im Einsatz und dann durfte Charlotte mit einigen SCCern beim Staffellauf mit der Fackel
der Special Olympics auf den Kurflirstendamm dabei sein. Alle zeigten sich angetan von der besonderen
Atmosphare der Veranstaltung.

Arbeiten fiir den SCC Berlin e.V.
Gesucht wird immer noch ein/e Erzieher*in m/w/d fir die Ganztagsbetreuung an der Paula-First-Schule
(Gemeinschaftsschule). Hier geht es zur Stellenanzeige.

Ebenso gesucht wird fir unsere Schulstation/Anlaufstelle fur die Sekundarstufe | an der Paula-First-Ge-
meinschaftsschule zum August/September 2023 oder spéter, ein/e Schulsozialpadagoge*in (m/w/d)
staatlich anerkannte/r Erzieher*in, Bachelor oder Master der Sozialen Arbeit). Hier geht es zur Stellenan-
zeige.
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https://www.scc-berlin.de/news/aktuelles/stellenausschreibungen-3
https://www.scc-berlin.de/news/aktuelles/stellenausschreibungen

ISTAF Tickets wieder glinstiger

Am 3. September 2023 findet das ISTAF wieder im Berliner Olympiastadion statt. Als Mitglied des Berliner
Leichtathletik-Verbands erhalten wir das Vereinsangebot mit 25% auf alle Ticketkategorien. Ab einem Er-
werb von mindestens 10 Tickets bekommen wir sogar 40% Ermaligung.

Bis zum 30. Juli kdnnen alle SCCer*innen sich unter dieser Mail (leichtathletik@scc-berlin.de) mit der ge-
wunschten Preiskategorie und Ticketanzahl melden.

Hier noch einmal die Ticketpreise in der Ubersicht:
PK1 33,75 € bzw. 27,00 €* (statt 45,-€)

PK2 26,25 € bzw. 21,00 €* (statt 35,-€)

PK3 18,75 € bzw. 15,00 €* (statt 25,-€)

PK4 13,50 € bzw. 10,80 €* (statt 18,-€)

PK5 9,75 € bzw. 7,80 €* (statt 13,-€)

*Bei Mindestabnahme von 10 Tickets durch den SCC

Baseball & Softball

Pfingsten 2023: Back to the Ballpark
Am Pfingstwochenende (26.05. - 29.05.23) nahmen
einige Spieler der Challengers und Skylarks am Base-
ballturnier in Holm teil. Am folgenden Tag durften die
Challengers gleich drei Spiele austragen.

Die Gegner waren die Kiel Whitesharks (Kiel Seahawks),
Aurich Shorelines und Holm Westend 69ers. Am
Sonntag wurde das letzte Gruppenspiel gegen die
Dominican Tigres ausgespielt. Den ausflhrlichen Be-

richt gibt es auf der Homepage der Challengers zu
lesen.

Teamfoto aus Holm Foto: Ercan Coskuner

Landerpokal 2023 Juniorinnen

Hier lest ihr eine Zusammenfassung des Lander-

pokals 2023 der Juniorinnen vom Pfingstwochen-

ende (27./28.05.).

Die erste Begegnung von Team Berlin-Branden-

burg gegen die Bayern-Auswahl wurde noch mit

angezogener Handbremse gespielt, die Spielerin-

nen mussten sich noch an den Level des Spiels

gewohnen. Als Pitcherinnen wurden Jocelyn San-

der, Malak E-Mahmoud, Lea Honicke und Celina  Hejena K., Jocelyn S, Celina H. Annelie S, Sallie K. und Tabea B.
Hennig eingesetzt, letztere brauchte genau einen Foto: Melanie Sander
Pitch, um aus dem letzten Defensiv-Inning zu

kommen. Immerhin konnten vier Runs erzielt werden, das Spiel endete 4:20 fir Bayern. Zum ausfuhrlichen
Bericht geht es hier.

Die letzten News aus der Abteilung findet ihr auRerdem bei Instagram oder Facebook.

Sa. 08.07.23 | 13:00 Uhr und 16:00 Uhr Softball Challengers - Hannover Regents | Hans-Rosenthal-Sport-
anlage
So.09.07.23 | 17:00 Uhr Softball Challengers - Berlin Flamingos | Hans-Rosenthal-Sportanlage

Eishockey
Am 07.07.2023 findet um 18:00 Uhr im Restaurant Pirates (Mihlenstralle 68-80, 10243 Berlin) unsere
Mitgliederversammlung statt.


mailto:Mail?subject=ISTAF%20Tickets
https://www.berlin-challengers.de/news/12-aktuelle-nachrichten/1900-pfingsten-2023-back-to-the-ballpark-26-bis-29-05-2023
https://www.berlin-challengers.de/news/12-aktuelle-nachrichten/1901-laenderpokal-2023-juniorinnen
https://www.instagram.com/p/CqNszfRtf_Y/
https://www.facebook.com/photo?fbid=764152618637745&set=pcb.764152928637714

Gesundheitssport

Die Abteilung Gesundheitssport bietet einen Tai Chi - Kurs (10 Einheiten & 60 Minuten) an.
Termine waren 06./13./20./27. Sept. 04./18./25. Okt. 01./ 08./15. Nov. 2023 mittwochs 17-18 Uhr
Lehrer: Mirko Lorenz

Kosten: 125, - €

Ort: Kursraum im Gesundheitszentrum H87 in Friedenau (Hauptstr. 87 in 12159 Berlin)

60 Minuten fur Entspannung und Wohlbefinden

Tai Chi ist eine alte Bewegungskunst, die ihren Ursprung im China des siebzehn-
ten Jahrhunderts hat. Sie dient der Lebenspflege, der Gesundheit und der ganz-
heitlichen Entwicklung von Korper und Geist. Das Tai Chi-Prinzip beschreibt den
Menschen zwischen Himmel und Erde und gibt ihm die Mdglichkeit, zentriert und
harmonisch im Leben zu stehen.

Es ist aullerdem eine gute Ruckenschule und wirkt Haltungsproblemen entgegen.
Es fordert Entspannung und Ausgeglichenheit und starkt das allgemeine Wohlbe-
finden. Unser Training eignet sich fir Newcomer und Wiederholungstater.

Hier kann man sich anmelden.

Lehrer Mirko Lorenz kann auf 20 Jahre Tai Chi & Qigong-Praxis zurickblicken. Er
lebte und trainierte in der VR China, ist selbstandiger Tai Chi- und Qigong-Meister
und Grunder von Keep Moving, dem Training bei Bewegungsstorungen & Parkinson.

Hol Dir Dein Geld zurtck!

Unser Tai Chi Angebot ist ein Praventionskurs. Das bedeutet, dass die Krankenkassen unser Tai Chi-Training
mit bis 80% bezuschussen.

Fragt einfach bei Eurer Krankenkasse nach! Kurs-ID KU-ST-7Q5FPH Kursleitung Mirko Lorenz

KungFu

Trainingscamp in Villach (Osterreich)

In der letzten Juli-Woche steht wieder das jahrliche Internationale Trainingscamp unserer Kung-Fu-Familie
an. Diesmal treffen wir uns in Villach (Osterreich) und werden dort finf Tage lang hart und intensiv mitei-
nander trainieren. Diese Trainingslager richten sich allerdings eher an Jugendliche bzw. Erwachsene und
finden zeitlich immer Ende Juli bis Anfang/Mitte August statt.

Geleitet werden diese Trainingslager immer von meinem Shifu Claudio Fabbricatore, so dass man sich in
dieser Trainingswoche so viel an Kung-Fu aneignen kann wie in ein bis zwei Jahren Training. Es lohnt sich
also absolut fur alle und ich winschte und hoffe, dass sich im kommenden Jahr auch von unseren Erwach-
senen, oder dann auch Jugendlichen, einige anschliel3en, weil es sie auf dem Weg zum Kung-Fu wesentlich
voranbringen wird.

Wie es diesmal abgelaufen sein wird, wird im nachsten Schwarzen C mit einigen Fotos berichtet.

Zusatzliche Trainingseinheit in Berlin
Fir die zweite Kindergruppe (9-13 Jahre), die bisher nur einmal freitags von 17-18.30 Uhr trainieren konnte,
steht nach den Sommerferien ein weiterer Trainingstermin zur Verfigung.

Mittwochs 16.45 Uhr bis 18.15 Uhr
in der Sporthalle der Reinfelder-Schule (Maikaferpfad 30, 14055 Berlin)

Dieses Mittwoch-Training wird eine starkere Ausrichtung auf Kung-Fu-Formentraining und Techniktraining
haben und soll ein zusatzliches Angebot fur diejenigen darstellen, denen einmal pro Woche zu wenig ist
und die zukUnftig auch an Auffuhrungen und Formen-Wettkampfen teilnehmen wollen. Es wird also etwas
konzentrierter und harter trainiert als freitags. Vor allem das Waffentraining, das fur einige demnachst an-
steht (beginnend mit dem Langstock ,Gun") wird aufgrund der groReren Sporthalle der Reinfelder-Schule
mittwochs stattfinden.

Im Freitagstraining findet ansonsten wie bisher auch weiterhin alles an Kung-Fu Inhalten statt, eben aulder
dem Waffentraining. Aber es gibt in unserem Kung-Fu Stil eh genigend Handformen (ca. 40 Stiick), so
dass es fur alle immer viel zu lernen gibt.
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https://www.scc-berlin-gesundheitssport.de/produkt/taichi-kurs-10-einheiten-ab-6-9/

Eiskunstlauf

Annika Hocke und Robert Kunkel: grofe Sorgen um die nachste Saison

Unsere beiden Eiskunstlaufer haben immer mehr Probleme mit der Finanzierung ihrer nachsten Saison. Im
Deutschlandfunk gab es dazu ein Interview mit den beiden. Sponsoren werden weiterhin gesucht. Auch der
Ex-Eiskunstlaufer Daniel Weiss weist auf seiner Facebook-Seite auf die Probleme der beiden hin. Der SCC
hilft den beiden nach wie vor, die momentan mitten in der Saisonvorbereitung stehen. Die beiden freuen
sich weiterhin sehr Uber Spenden, auf die sie zur Finanzierung des Sports dringend angewiesen sind.

Hockey

Saisonfinale bei den Erwachsenen, Kinder im Turniermodus

Unser Sommercamp mit 40 Teilnehmern ist bereits gut gebucht. Es

gibt noch freie Platze, zur Anmeldung geht es hier. Anmeldeschluss ist

der 20.07.2023.

Die zweiten Damen und die zweiten Herren befinden sich in der Saisonend-

phase. Die 1. Herren haben den Klassenerhalt in der 2. Bundesliga

nicht geschafft, und die 1. Damen haben den Aufstieg in die 2. Liga

knapp verpasst. Die zweiten Damen und die zweiten Herren liegen bei-

de im Tabellenmittelfeld.

Die Mitgliederversammlung findet am 30.08. in der Hockeybaude statt.

Bereits jetzt freuen wir uns auf den Barchencup am 09./10. September.

Viele Hockeymitglieder haben die Special Olympics besucht und die

Hockeyteams angefeuert. Auch wurden den Spieler*sinnen ein paar

SCC-Souvenirs Ubergeben. Hier geht es zum Artikel.

Die Minis sind torreich unterwegs: bei einem Spieltag gegen BSC Mitte

Juni fiel ein Tor nach dem anderen und Trainer*in und Spieler*innen sind mit einem breiten Grinsen ins
Wochenende gestartet.

Beim Ribezahl Cup in Képenick nahm unsere wu8 und wU10 teil. Die wU10 konnte sonntags nach einem
spannenden Halbfinale einen Platz im Finale erkampfen. Nach einem Penaltyschielfen wurden sie mit ei-
nem 2. Platz belohnt. Die wU8 erreichte den 5. Platz.

Die wJu18 ist mit einem Unentschieden und zwei Siegen in die Saison gestartet.

Leichtathletik & Triathlon
Alina Reh lief zu Doppel-Gold beim 10.000m-Eu-
ropacup (Einzel + Team) in Pacé, Mariia Mazu-
renko gewann mit ihrem ukrainischem Team die
Bronzemedaille. Zu einem beachtlichen Vize-
meistertitel lief Katharina Hartmuth im 86,9km
Longtrail bei der Berg- und Trail-WM im Stubaital,
die mit starker Leistungsdichte im DLV-Frauen-
team mit Teamsilber veredelt wurde. Ebenfalls
Team-Bronze gab es fiur die MU16 und MJU20
bei den Berliner bzw. Berlin-Brandenburgischen
Katharina Hartmuth Teammeisterschaften. Insgesamt 11 Meister-
Foto: (GWMTRC 2023/ROAST MEDIA und 2 Vizemeistertitel sowie 9 Bronzemedaillen
gewannen die SCCer*innen bei der BBM der U18 und Erwachsenen sowie einmal Gold und Silber im
Block Sprint/Sprung der M12 bzw. M13. Im Norddeutschen Vergleich gab es 11 Meistertitel sowie 5
Silber- und 8 Bronzemedaillen zu feiern. Neben diesen Titeln wurden viele Bestleistungen erzielt und bis
zum Redaktionsschluss bereits tber 60 DM-Normen geknackt. Somit freuen wir uns auf den Juli, der
ganz im Zeichen der Deutschen Meisterschaften (1./2. DM U23; 8./9. DM Manner/Frauen; 21.-23. DM
Jugend; 29./30. DM U16) mit Auge auf die internationalen Meisterschaften steht. Unser Hohepunkt in
Hinblick auf die WM in Budapest bildet unser diesjahriges midsommar-Sportfest am 30. Juli im Momm-
senstadion, dass fur viele nationale und internationale Athlet*innen die letzte Qualifikationsmaoglichkeit
fur die Weltmeisterschaften bietet.
30. Juli | ab 13:00 Uhr — midsommar (Mommsenstadion)
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Lacrosse

Einladung Berlin Open 2023 und Bericht zum Saisonabschluss

Die Lacrosse-Abteilung ladt ganz herzlichst zum Zuschauen zu unserem internationalen Lacrosse-Turnier,
den Berlin Open 2023, ein! Spiele finden ganztagig von Freitag, den 07.07, bis Sonntag, den 09.07, ab 10 Uhr
statt. Die Finale der Damen und Herren werden Sonntag zu 13:00 Uhr und 14:30 Uhr stattfinden. Ein tolle Mog-
lichkeit Lacrosse als Sport kennenzulernen! Einfach vorbeikommen! Alle Infos gibt es hier.

Bericht zur Saison 22/23

In der diesjahrigen Saison schloss sich das Herrenteam mit den Spielern des Berliner Lacrosseteam BSC
Viktoria zu einer Spielgemeinschaft zusammen. In dieser Konstellation wurden Spiele gegen die Teams aus
Hamburg, Hannover und den BHC bestritten. Besonders in der Hinrunde im Herbst 2022 mussten wir uns mit
den Gastspielern neu einfinden und abstimmen. Somit waren besonders am Anfang die Spiele durchwach-
sen. Zur Ruckrunde im Fruhling 2023 zeigten sich die Starken. Obwohl keine Siege errungen worden konnten,
schmalerte sich die Tordifferenz zunehmend. Die Spielgemeinschaft konnte somit viel Erfahrung miteinander
sammeln und wird diese Uber den Sommer in Vorbereitung auf die neue Saison im Trainingsbetrieb einbauen.
In der neuen Saison wird es das Ziel sein von Anfang an stark aufzutreten und mit Unterstltzung eines neuen
Coaches aus den Erfahrungen der letzten Saison zu lernen.

Letzten Monat ist die Lacrosse-Saison 22/23 der Damen mit einem Sieg gegen den BHC White (11:7) zu Ende
gegangen. Trotz eines schmalen Kaders haben die SCC BLAX-Damen in jedem Spiel der Hin- und Ruckrunde
ihr Konnen, Teamgeist und Ehrgeiz unter Beweis gestellt, sodass die Saison mit dem 4. Tabellenplatz abge-
schlossen werden konnte. Wir freuen uns nun auf einen ruhigen Sommer zum Krafte sammeln und anschlie-
Rendem Durchstarten in die nachste Saison 23/24 mit neuer Verstarkung.

Tennis
Triple fur Diego: Deutscher Meister
Nachdem Diego Dedura-Palomero bereits die jewei-
ligen Titel bei den U13ern und Ul4ern geholt hatte,
triumphierte er nun zum dritten Mal bei den im Som-
mer ausgetragenen Deutschen Meisterschaften in
Ludwigshafen, dieses Mal als jingerer Jahrgang in
der Altersklasse U16.
Hier geht es zum Bericht.

Benito Sanchez ist Berliner Meister nach einem 6:3
6:3 Erfolg gegen Markus Malaszszak

Schon das Viertelfinale der Berliner Meisterschaf-
ten bei den Zehlendorfer Wespen war mit sieben
SCC-Spielern fast zu 50 Prozent in schwarz-weifer
Hand. Julia Zhu, Corinna Rietmann, Janina Braun, Die-
go Dedura-Palomero, Tristan Wolke, Markus Malasz-
szak und Benito Sanchez hatten sich bis in die letzten
Acht vorgespielt. Unter anderem konnte Tristan den
an Zwei gesetzten Osman Torski schlagen. Im Viertel-
finale stand vor allem das SCC-interne Duell zwischen
Benito und Diego auf extrem hohem Niveau.

1. Damen holen Vizemeistertitel

An diesem Sonntag beendeten die 1. Damen ihre
Bundesligasaison mit einem 8:1 Heimspielsieg
gegen Blau-Weil¥ Koln. Dieser flnfte erneut sou-
verane Sieg nach dem glatten 7:2 am Freitag in
Grofflottbek sicherte den Damen Platz Zwei in der
Abschlusstabelle: Vizemeister! Hier geht es zum
Artikel und hier konnen die Ergebnisse und Tabel-
len eingesehen werden.


http://www.berlinopen.de
https://www.tcsccberlin.de/news/46-jugend/1800-triple-fuer-diego-deutscher-meister.html
https://www.tcsccberlin.de/news/48-teams/1797-1-damen-holen-vizemeistertitel.html
https://dtb.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTENDE.woa/wa/groupPage?championship=BL+2023&group=1773113

Tischtennis

Berliner Einzelmeisterschaft bei den Jugendlichen und Vereinsmeisterschaften der Erwachsenen

Die Punktspielsaison ist nun schon seit einiger Zeit vorbei. Aber die Tischtennisabteilung ist alles andere
als im Sommermodus. Fur unsere jingsten Tischtennisprofis ging es am 3. & 4. Juni zur Berliner Einzel-
meisterschaft der Altersklasse Jugend 11 und 13. GroRRe Leistungen wurden gezeigt und schlieBlich mit
zweimal Bronze belohnt. Wer da wie abgeschnitten hat, lest ihr hier.

Die Erwachsenen haben eine Woche spater ihre Vereinsmeisterschaft gespielt. Ein sehenswertes Turnier
mit tollen Ballwechseln. Ob Nico Popal auch in diesem Jahr triumphiert hat? Wir erzahlen es euch auf un-
serer Webseite.

Bevor dann fir alle die Sommerferien starten konnen, haben wir unsere erfolgreichen Punktspielkids noch
zur traditionellen Kanufahrt eingeladen. Ein tolles Event und eine schone Ablenkung vom kleinen Plastik-
ball. Schaut mal hier.

Damit wird es jetzt erst einmal etwas ruhiger in der Nehring-Arena. Wahrend die Halle trotz der hohen
Temperaturen weiterhin gut besucht ist, lauft im Hintergrund gerade mit viel Hingabe die Planung fir die
nachste Saison. Sowohl die Erwachsenen als auch die Kinder mussen am 1. & 2. Juli aber noch einmal zu
einem wichtigen Turnier. Der Verband richtet die diesjahrige Vorrangliste ein. Wir sind dabei und erzahlen
euch beim nachsten Mal, was wir da erlebt haben. Bis dahin, SCC OLE und einen schénen Sommer.

Radwandern

Unsere nachste Radtour wird am 15. Juli um 11.00 Uhr ab Hbf. Potsdam gestartet und uns 32 km an
den Ufern von Heiliger See, Jungfernsee, Schlanitzsee und GrofRer Zernsee Uber Golm und durch den
Schlosspark Sanssouci flihren.

Gaste und Interessierte aus anderen Abteilungen sind herzlich eingeladen. Gefahren wird ausschliellich
mit Fahrradhelm!

Anmeldung bitte an Stefan Collm, SCC Abteilung Radwandern und Radsport, per Email (stefan.collm@
scc-berlin-radwandern.de)

Allgemeines
% Alle Informationen rund um den SCC finden sich auf unserer Homepage sowie auf
unserer aktuellen Facebook-Seite oder bei Instagram.

% Sollte es Winsche, Hinweise oder Anregungen zum Newsletter geben, bitten wir
um Kontaktaufnahme per E-Mail oder Telefon.

% Schon einmal in unserem Online-Shop vorbeigeschaut? Es gibt dort zahlreiche
SCC-Fanartikel. Unter anderem auch unser neues flauschiges SCC-Duschtuch mit
Logo sowie gerade eingetroffen den Charlotte-Schltsselanhanger fur 2,00 €.
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